
 

 

Liga Amatorska AZS – Koszykówka 3x3 

Regulamin 

 

I. CEL: 

1. Celem Lig Amatorskich AZS jest: 

a. Promocja i upowszechnianie aktywności fizycznej wśród amatorów różnych grup wiekowych, 

społecznych i środowiskowych.  

b. Stworzenie możliwości udziału w rywalizacji sportowej. 

c. Krzewienie idei fair play. 

d. Stworzenie możliwości szerokiego udziału w rywalizacji sportowej osób z mniejszym 

potencjałem sportowych umiejętności. 

e. Wyrównywanie szans w dostępie do sportu. 

f. Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej. 

g. Działanie na rzecz organizacji wolontariatu. 

 

II. ZASADY ORGANIZACJI 

1. Organizatorem zawodów jest Akademickie Związek Sportowy z siedzibą w Warszawie przy 

ul. Kredytowej 1A, 00-056 Warszawa. 

2. AZS pokrywa koszty organizacyjne przeprowadzenia zawodów. 

3. Rozgrywki koszykówki 3x3 w ramach Ligi Amatorskiej AZS prowadzone będą w oparciu o przepisy 

odpowiedniego związku sportowego z uwzględnieniem niniejszego regulaminu. 

4. Liga rozgrywana będzie w formule dostosowanej do liczby zgłoszonych drużyn (minimum 

8 zespołów w każdej kategorii wiekowej i płci). 

5. Formułę zgłoszeń do poszczególnych turniejów regulują komunikaty organizacyjne zawodów, 

publikowane na stronie organizatora. 

 

III. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Lidze Amatorskiej AZS w koszykówce 3x3 mogą wziąć udział drużyny składające 

się maksymalnie z 5 osób, w następujących kategoriach: 

a.  U14 (szkoły podstawowe) dziewcząt i chłopców, 

b.  U18 (szkoły ponadpodstawowe) dziewcząt i chłopców. 

2. Niepełnoletni uczestnicy Ligi muszą w biurze zawodów złożyć zgodę rodzica / opiekuna prawnego 

na udział w turnieju oraz oświadczenie dotyczące zdrowia i wykorzystania wizerunku. Dodatkowo 

muszą być przez cały czas pod opieką osoby dorosłej (trenera). Uczestnicy pełnoletni muszą złożyć 

w biurze zawodów zgodę na udział w zawodach oraz oświadczenie dotyczące zdrowia 

i wykorzystania wizerunku. 

3. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest posiadać ubezpieczenie NNW. 

 

IV. SYSTEM ROZGRYWEK 

1. System rozgrywek zostanie dopasowany do ilości zgłoszonych drużyn. 

2. Czas gry – 1x10 minut z zatrzymywanym czasem. 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Lig Amatorskich AZS jest Akademicki Związek 

Sportowy z siedzibą przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa, e-mail: zg@azs.pl. Więcej 

informacji o przetwarzaniu danych osobowych można znaleźć na stronie prywatnosc.azs.pl. 



 

 

2. Realizując cele organizacji i promocji Lig Akademickich AZS, organizator utrwala fragmenty 

zawodów w postaci materiału foto i wideo. Uczestnictwo w Ligach Amatorskich AZS jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na utrwalanie i publikację wizerunku uczestnika na stronie 

internetowej organizatora  oraz stronach powiązanych, w mediach społecznościowych należących 

do organizatora i podmiotów współpracujących, a także w mediach informacyjnych i sportowych. 

  



 

 

Liga Amatorska AZS – Piłka nożna 6-osobowa 

Regulamin 

 

VI. CEL: 

2. Celem Lig Amatorskich AZS jest: 

h. Promocja i upowszechnianie aktywności fizycznej wśród amatorów różnych grup wiekowych, 

społecznych i środowiskowych.  

i. Stworzenie możliwości udziału w rywalizacji sportowej. 

j. Krzewienie idei fair play. 

k. Stworzenie możliwości szerokiego udziału w rywalizacji sportowej osób z mniejszym 

potencjałem sportowych umiejętności. 

l. Wyrównywanie szans w dostępie do sportu. 

m. Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej. 

n. Działanie na rzecz organizacji wolontariatu. 

 

VII. ZASADY ORGANIZACJI 

1. Organizatorem zawodów jest Akademickie Związek Sportowy z siedzibą w Warszawie przy 

ul. Kredytowej 1A, 00-056 Warszawa. 

2. AZS pokrywa koszty organizacyjne przeprowadzenia zawodów. 

3. Rozgrywki piłki nożnej 6-osobowej w ramach Ligi Amatorskiej AZS prowadzone będą w oparciu 

o przepisy odpowiedniego związku sportowego z uwzględnieniem niniejszego regulaminu. 

4. Liga rozgrywana będzie w formule dostosowanej do liczby zgłoszonych drużyn (minimum 

8 zespołów w każdej kategorii wiekowej i płci). 

5. Formułę zgłoszeń do poszczególnych turniejów regulują komunikaty organizacyjne zawodów, 

publikowane na stronie organizatora. 

 

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Lidze Amatorskiej AZS w piłce nożnej 6-osobowej mogą wziąć udział drużyny składające 

się maksymalnie z 10 osób, w następujących kategoriach: 

a.  U14 (szkoły podstawowe) dziewcząt i chłopców, 

b.  U18 (szkoły ponadpodstawowe) dziewcząt i chłopców. 

2. Niepełnoletni uczestnicy Ligi muszą w biurze zawodów złożyć zgodę rodzica / opiekuna prawnego 

na udział w turnieju oraz oświadczenie dotyczące zdrowia i wykorzystania wizerunku. Dodatkowo 

muszą być przez cały czas pod opieką osoby dorosłej (trenera). Uczestnicy pełnoletni muszą złożyć 

w biurze zawodów zgodę na udział w zawodach oraz oświadczenie dotyczące zdrowia 

i wykorzystania wizerunku. 

3. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest posiadać ubezpieczenie NNW. 

 

IX. SYSTEM ROZGRYWEK 

1. System rozgrywek zostanie dopasowany do ilości zgłoszonych drużyn. 

2. Czas gry – 2x15 minut. 

3. Rozgrywki powinny być prowadzone na boiskach zewnętrznych. W przypadku braku możliwości 

rozegrania Ligi na zewnątrz, istnieje możliwość przeniesienia ich do hali sportowej / boisko kryte. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 



 

 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Lig Amatorskich AZS jest Akademicki Związek 

Sportowy z siedzibą przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa, e-mail: zg@azs.pl. Więcej 

informacji o przetwarzaniu danych osobowych można znaleźć na stronie prywatnosc.azs.pl. 

2. Realizując cele organizacji i promocji Lig Akademickich AZS, organizator utrwala fragmenty 

zawodów w postaci materiału foto i wideo. Uczestnictwo w Ligach Amatorskich AZS jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na utrwalanie i publikację wizerunku uczestnika na stronie 

internetowej organizatora  oraz stronach powiązanych, w mediach społecznościowych należących 

do organizatora i podmiotów współpracujących, a także w mediach informacyjnych i sportowych. 

  



 

 

Liga Amatorska AZS – Siatkówka 3-osobowa i 6-osobowa 

Regulamin 

 

XI. CEL: 

3. Celem Lig Amatorskich AZS jest: 

o. Promocja i upowszechnianie aktywności fizycznej wśród amatorów różnych grup wiekowych, 

społecznych i środowiskowych.  

p. Stworzenie możliwości udziału w rywalizacji sportowej. 

q. Krzewienie idei fair play. 

r. Stworzenie możliwości szerokiego udziału w rywalizacji sportowej osób z mniejszym 

potencjałem sportowych umiejętności. 

s. Wyrównywanie szans w dostępie do sportu. 

t. Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej. 

u. Działanie na rzecz organizacji wolontariatu. 

 

XII. ZASADY ORGANIZACJI 

1. Organizatorem zawodów jest Fundacja Akademickiego Związku Sportowego z siedzibą 

w Warszawie przy ul. Kredytowej 1A, 00-056 Warszawa. 

2. Fundacja AZS pokrywa koszty organizacyjne przeprowadzenia zawodów. 

3. Rozgrywki w siatkówce 3-osobowej (kategoria U14) i 6-osobowej (kategoria U18) prowadzone 

będą w oparciu o przepisy odpowiedniego związku sportowego z uwzględnieniem niniejszego 

regulaminu. 

4. Liga rozgrywana będzie w formule dostosowanej do liczby zgłoszonych drużyn (minimum 

8 zespołów w każdej kategorii wiekowej). 

5. Formułę zgłoszeń do poszczególnych turniejów regulują komunikaty organizacyjne zawodów, 

publikowane na stronie organizatora. 

 

XIII. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Lidze Amatorskiej AZS w siatkówce 3-osobowej i 6-osobowej mogą wziąć udział drużyny 

wyłącznie kobiece, w następujących kategoriach wiekowych: 

a. U14 siatkówka 3-osobowa (szkoły podstawowe) – maksymalnie 6 osób w zespole, 

b. U18 siatkówka 6-osobowa (szkoły ponadpodstawowe) – maksymalnie 10 osób w zespole. 

2. Niepełnoletni uczestnicy Ligi muszą w biurze zawodów złożyć zgodę rodzica / opiekuna prawnego 

na udział w turnieju oraz oświadczenie dotyczące zdrowia i wykorzystania wizerunku. Dodatkowo 

muszą być przez cały czas pod opieką osoby dorosłej (trenera). 

3. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest posiadać ubezpieczenie NNW. 

 

XIV. SYSTEM ROZGRYWEK 

1. System rozgrywek zostanie dopasowany do ilości zgłoszonych drużyn. 

2. Mecze rozgrywane są do dwóch wygranych setów. 

 

XV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Lig Amatorskich AZS jest Fundacja 

Akademickiego Związku Sportowego z siedzibą przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa, e-mail: 



 

 

zg@azs.pl. Więcej informacji o przetwarzaniu danych osobowych można znaleźć na stronie 

prywatnosc.azs.pl. 

2. Realizując cele organizacji i promocji Lig Akademickich AZS, organizator utrwala fragmenty 

zawodów w postaci materiału foto i wideo. Uczestnictwo w Ligach Amatorskich AZS jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na utrwalanie i publikację wizerunku uczestnika na stronie 

internetowej organizatora  oraz stronach powiązanych, w mediach społecznościowych należących 

do organizatora i podmiotów współpracujących, a także w mediach informacyjnych i sportowych. 

  



 

 

Liga Amatorska AZS – Unihokej 

 

XVI. CEL: 

4. Celem Lig Amatorskich AZS jest: 

v. Promocja i upowszechnianie aktywności fizycznej wśród amatorów różnych grup wiekowych, 

społecznych i środowiskowych.  

w. Stworzenie możliwości udziału w rywalizacji sportowej. 

x. Krzewienie idei fair play. 

y. Stworzenie możliwości szerokiego udziału w rywalizacji sportowej osób z mniejszym 

potencjałem sportowych umiejętności. 

z. Wyrównywanie szans w dostępie do sportu. 

aa. Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej. 

bb. Działanie na rzecz organizacji wolontariatu. 

 

XVII. ZASADY ORGANIZACJI 

1. Organizatorem zawodów jest Fundacja Akademickiego Związku Sportowego z siedzibą 

w Warszawie przy ul. Kredytowej 1A, 00-056 Warszawa. 

2. Fundacja AZS pokrywa koszty organizacyjne przeprowadzenia zawodów. 

3. Rozgrywki ligi amatorów prowadzone będą w formule 3 vs 3, w oparciu o przepisy odpowiedniego 

związku sportowego z uwzględnieniem niniejszego regulaminu. 

4. Liga rozgrywana będzie w formule dostosowanej do liczby zgłoszonych drużyn (minimum 

8 zespołów w każdej kategorii wiekowej). 

5. Formułę zgłoszeń do poszczególnych turniejów regulują komunikaty organizacyjne zawodów, 

publikowane na stronie organizatora. 

 

XVIII. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Lidze Amatorskiej AZS w unihokeju mogą wziąć udział drużyny składające się maksymalnie 

z 8 uczestników (bez podziału na płeć – minimum 1 dziewczyna na drużynę), z podziałem 

na następujące kategorie wiekowe: 

a.  U14 (szkoły podstawowe) 

b.  U18 (szkoły ponadpodstawowe) 

2. Niepełnoletni uczestnicy Ligi muszą w biurze zawodów złożyć zgodę rodzica / opiekuna prawnego 

na udział w turnieju oraz oświadczenie dotyczące zdrowia i wykorzystania wizerunku. Dodatkowo 

muszą być przez cały czas pod opieką osoby dorosłej (trenera). Uczestnicy pełnoletni muszą złożyć 

w biurze zawodów zgodę na udział w zawodach oraz oświadczenie dotyczące zdrowia 

i wykorzystania wizerunku. 

3. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest posiadać ubezpieczenie NNW. 

 

XIX. SYSTEM ROZGRYWEK 

1. Zawody rozgrywane będą w formule 3 vs 3. Przez cały czas trwania meczu na boisku musi być 

jedna osoba płci żeńskiej. 

2. System rozgrywek w poszczególnej strefie zostanie dopasowany do ilości zgłoszonych drużyn. 

3. Czas gry 2x10 minut. 

 

 

 



 

 

XX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Lig Amatorskich AZS jest Fundacja 

Akademickiego Związku Sportowego z siedzibą przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa, e-mail: 

zg@azs.pl. Więcej informacji o przetwarzaniu danych osobowych można znaleźć na stronie 

prywatnosc.azs.pl. 

2. Realizując cele organizacji i promocji Lig Akademickich AZS, organizator utrwala fragmenty 

zawodów w postaci materiału foto i wideo. Uczestnictwo w Ligach Amatorskich AZS jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na utrwalanie i publikację wizerunku uczestnika na stronie 

internetowej organizatora  oraz stronach powiązanych, w mediach społecznościowych należących 

do organizatora i podmiotów współpracujących, a także w mediach informacyjnych i sportowych. 

 

 

 

 

 


