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TROJBOJ SILOWY KLASYCZNY — Regulamin techniczny

I. PROGRAM ZAWODOW

1.
2.
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Mistrzostwa przeprowadzane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zawody rozgrywane s3 W ciggu trzech dni (tacznie z weryfikacjg i odprawg techniczng) i sktadajg sie
z nastepujacych konkurencji:

a. przysiady ze sztanga

b. wyciskanie sztangi w lezeniu

Cc. martwy ciag

Przepisy ogolne - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

Sprzet i jego opis techniczny - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

Kostium i wyposazenie osobiste - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

Boje sitowe i ich wykonanie - zgodnie z przepisami PZKFiTS.

Wazenie - zgodnie z przepisami PZKFiTS.

Porzadek zawodow - zgodnie z przepisami PZKFiTS.

Sedziowie - sktad i obowigzki sedziow ustala (w oparciu o regulamin PZKFiTS) organizator, uwzgledniajgc potrzeby imprezy -

ilos$¢ zawodnikdow.

Il. UCZESTNICTWO

1.
2.
3.

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ druzyne sktadajgcg sie z dowolnej liczby zawodniczek i zawodnikow.

W jednej wadze uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodniczek / zawodnikéw.

Warunkiem dopuszczenia zawodniczki / zawodnika do startu w zawodach jest przedstawienie Komisji Weryfikacyjnej
kompletu dokumentéw zgodnie z pkt. 111.3.3. regulaminu ogdlnego oraz obowigzkowo przedstawienie Komisji Sedziowskiej

indywidualnych badan lekarskich kazdego uczestnika z dopiskiem: ,,zdolna/y do udziatu w zawodach w tréjboju sitowym”.

lll. ZGLOSZENIA

1.

2.

Poza zgtoszeniem w systemie e-madzia.pl Organizator moze wymagac zgtoszenia na dodatkowych drukach wg. wzoru PZKFiTS.

Po uptywie terminu zgtoszenia ostatecznego organizator w ciggu 24 godzin publikuje na Facebooku i stronie AMP w tréjboju,

zgtoszenia zawodnikdw do poszczegdlnych kategorii wagowych:

- uczestnicy AMP w ciggu 24 godzin od opublikowania list w kategoriach wagowych mogg dokona¢ korekty btednych
zgtoszen,

- skorygowanie btednych zgtoszeh mozna dokonaé jedynie drogg mailowg, na adres mailowy organizatora Mistrzostw
podany w Komunikacie,

- korekta btednego zgtoszenia moze by¢ wystana jedynie z oficjalnego adresu mailowego Klubu AZS zgtaszajgcego

zawodnikéw do Mistrzostw lub adresu mailowego podanego w zgtoszeniu wstepnym do AMP.
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IV. SPOSOB RYWALIZACJI | PUNKTACIA
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W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:

— indywidualna oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn — dla kazdej kategorii wagowej — indywidualna klasyfikacja medalowa
w poszczegolnych kategoriach wagowych wg osiggnietych wynikdow tréjboju,

— druzynowa oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn — obejmujgca wszystkie kategorie wagowe kobiet i mezczyzn — podstawa
klasyfikacji druzynowej jest punktacja zawodnikéw wg formuty IPF.

Klasyfikacja indywidualna mezczyzn prowadzona bedzie w kategoriach wagowych: -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg,

-93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg.

Klasyfikacja indywidualna kobiet prowadzona bedzie w kategoriach wagowych: -52kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg,

-76 kg, -84 kg, +84 kg.

Zwyciezcg w kazdej kategorii wagowej zostaje zawodniczka / zawodnik, ktéra/y uzyska najlepszy wynik w tréjboju.

Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn uwzglednianych jest 5. najlepszych zawodnikéw danej uczelni bez wzgledu na kategorie

Wagowa.

Do klasyfikacji druzynowej kobiet uwzgledniane sg 3. najlepsze zawodniczki danej uczelni bez wzgledu na kategorie wagowa.

Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktdra zgromadzi najwiekszg liczbe punktéw IPF.

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikéw i zawodniczek.

W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej uczelni réwnej ilosci punktéw, o kolejnosci zajetych miejsc decyduje wieksza ilosé

pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd.

Zespoty sg klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach zawodnicy danej uczelni zostang sklasyfikowani

w minimum 3. kategoriach wagowych, a zawodniczki w minimum 2. kategoriach wagowych.

UWAGI KONCOWE

Medale za miejsca 1-3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu w danej kategorii co najmniej
6 zawodniczek/ zawodnikow tego typu (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie VII 7.3. regulaminu ogélnego AMP).
Zawody rozgrywane s3 W oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
z uwzglednieniem zapisOw niniejszego regulaminu technicznego.

Uczestniczki oraz uczestnicy Mistrzostw podlegajg przepisom antydopingowym Polskiej Agencji Antydopingowej i w zwigzku
Z powyzszym zobowigzani sg do pozostania do dyspozycji organizatora / komisji weryfikacyjnej / zespotu kontrolujgcego do
czasu zakonczenia ceremonii wreczenia nagréd.

Wszystkie medalistki i wszyscy medalisci zobowigzani s3 do osobistego stawiennictwa na podium. W przeciwnym razie
zostang zdyskwalifikowani, a ich wyniki zostang anulowane.

W uzasadnionych przypadkach po uzyskaniu zgody przedstawiciela organizatora / komisji weryfikacyjnej na wczesniejsze
opuszczenie zawodow postanowien pkt V.4 nie stosuje sie.

W przypadku uchylania sie zawodniczek i zawodnikéw - w dowolny sposéb - od prowadzonej kontroli antydopingowej,

zostang oni zdyskwalifikowani, a ich wyniki zostang anulowane.
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